
Équinoxe d’automne 
- l’équilibre dès le lever du soleil -  

Programme  
 

Samedi 23 septembre 16h  

Marche en conscience sur les crêts jusqu’au coucher de soleil, entrecoupée de 

pratiques énergétiques d’équilibre : géobiologie sacrée et bain vibratoire dans 

la nature. 

Repas du soir et nuitée en gîte.  

 

Dimanche 24 septembre  

6h30 A la rencontre du lever de soleil plein Est ! 

Petit déjeuner au gîte 

10h-12h : Cueillette de plantes de l’équinoxe 

 

 

Lieu : La Jasserie (42660)  

Altitude 950m à 1200m 

 

Tarif :  

90€ comprenant l’hébergement en gîte et le petit déjeuner. 

  

Inscriptions, renseignements :   

pascale.turbetdelof@gmail.com ou au 06.35.35.12.78  

50€ sont demandés à l’inscription, à envoyer par chèque à  

Pascale Turbet Delof, 318 petit chemin de la plaine, 07690 Villevocance 

 

 

« Période annuelle célébrée sur tous les continents » 

Vivons ensemble, par des pratiques traditionnelles énergétiques dans une       
nature puissante et harmonieuse, le passage de cette porte d’énergie ! 

Cette période d’équilibre est une harmonisation personnelle et universelle -  
une préparation en toute sérénité, à entrevoir le tracé de notre chemin ! 

Pascale Turbet Delof, 
www.aufildelaterre.fr 

Au fil de la Terre 
Géobiologie, Terres sacrées, Lieux de vie 
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