
Bains de forêt 

Programme  
Marche d’environ 3 km maxi sur sentier,  très facile. 

Echanges avec les arbres, énergétique et par nos 5 sens, pour arriver à une réelle 

communication ! 

 

 

Dates et lieux :  

Jeudi 23 novembre à Vienne (38) 

Jeudi 18 janvier 2024, lieu à déterminer 

 

Tarif : 20€ par personne 

 

Plus d’infos, inscriptions : 

pascale.turbetdelof@gmail.com ou au 06.35.35.12.78 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les arbres nous précèdent, nous entourent, nous survivent. Ils respirent, com-
muniquent, chantent et enchantent nos forêts ! Nous sommes à leur image, 
dressés entre ciel et Terre. 

Je vous propose des marches en conscience, très courtes et faciles, à la dé-
couverte des forêts autour de chez nous ; à la rencontre d’arbres remar-
quables à la personnalité bien marquée ou de jeunes arbustes parrainés par 
leurs ancêtres.  

Ces marches nous emmènent dans le langage du cœur à cœur, mettant en ré-
sonnance nos histoires de vie avec la vibration de l’arbre. Soins réciproques, 

enchantement partagé !    

Pascale Turbet Delof, 42410 Chuyer 
www.aufildelaterre.fr 

Au fil de la Terre 
Géobiologie, Terres sacrées, Lieux de vie 
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