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Plantes sauvages comestibles
- mais pas que ! -
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Entrons dans le monde magique des plantes sauvages - les petites, les
discrétes, les odorantes, les extravagantes et méme les envahissantes !

Elles détiennent I'essence de vie - Tentons l'expérience du dialogue avec
I’Ame de la plante, en les abordant par le cceur.

, Programme

#25 Un temps en pleine nature de reconnaissance botanique et vibratoire des
. plantes locales comestibles ou aux vertus médicinales.
Nous voyons la plante se modifier au fil des saisons ; nous ressentons ses
variations d’énergie et son interaction avec nous-méme !

§ Puis dessin intuitif in situ - un dialogue unique avec la plante.

Un temps en intérieur de dégustation simple - crue ou en tisane - ou l'art de
méler go(it et vibration de la plante.

La cueillette des comestibles se fait en conscience.
Nous évoluerons dans des prairies et patures durables, le long de haies
vivantes et diversifiées, un lieu haut en énergie !

Jeudi 29 septembre - 13h30 a 16h30
Jeudi 20 octobre
Lundi 12 décembre

54 Lieu : A Chuyer (42410), 3 chemin des Parées

Tarif : 25€ une V2 journée ou 40€ les 2 sorties
Ces journées étant organisées avec |‘association Panta pontes, I'adhésion
2022/2023 est indispensable : 15€ (chbmeurs 5€)

Plus d’infos, inscriptions sur www.aufildelaterre.fr ou
pascale.turbetdelof@gmail.com ou au 06.35.35.12.78

Pascale Turbet Delof, 42410 Chuyer
www.aufildelaterre.fr
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